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Por ti, por nosotros y por todos los que
vendran, recolecta setas con responsabilidad.

Gracias por no ensuciar este entorno
que tanto te ha gustado.

TIEMPO QUE TARDAN EN DEGRADARSE ALGUNOS RESIDUOS
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Compatibilidad de la recoleccion de setas con otros
aprovechamientos forestales

La recoleccion de setas silvestres es compatible con otros usos del monte, aunque
no esta permitida cuando existen trabajos forestales con maquinaria o hay una
caceria colectiva autorizada.

En ningun caso tener un permiso de recoleccion de setas da prioridad a tu actividad
micoldgica frente a otros aprovechamientos que coexistan en el monte.

La Junta de Castillay Ledn puede establecer limitaciones para la recoleccién en zonas
concretas donde haya ganaderia extensiva, caza, aprovechamientos maderables y
lefosos u otros trabajos forestales.

Consejos

o Nunca recolectar, y menos consumir, una seta de la que no se esté
totalmente seguro de su identificacion.

o En caso de intoxicacion acudir rapidamente a los servicios médicos.
Conservar alguin ejemplar de las setas ingeridas puede salvar la vida.

o Siempre que sea posible, devolver al monte los restos de la limpieza de
las setas y desmenuzarlos por los alrededores de la zona donde han sido
recolectados. Asi se favorece la expansion de su micelio.

Senalizacion de los montes

Las sefiales que puede encontrar en los montes regulados por el programa
Micocyl en Zamora son las siguientes:

SENALIZACION DELACOTADO
MICOLOGICO DE AMPLIACION (ZA-50.024)

SENALIZACION DEL PARQUE MICOLOGICO (PMZA-50.001)

£ s

PROHIBIDO RECOLECTAR SIN PERMISO DE RECOLECCION

% PARQUE
MICOLOGICO

PROHIBIDO RECOLECTAR SIN PERMISO DE RECOLECCION

Parque micologico Area excluida de
aprovechamiento micoldgico
en parque micologico
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Otra informacion util

Emergencias: 112

Informacion sobre intoxicaciones por setas: Tfno. Instituto Nacional de Toxi-
cologia: 915 620 420 (24 horas/365 dias)

Guardia Civil: 062

Centros de Salud Urgencias

- Puebla de Sanabria: 980 620 919.

- Mombuey: 980 644 404.

- Tabara: 98059 02 18

- Alcafiices: 980 68 03 64

- Santibafiez de Vidriales. 980 64 82 28

- Carbajales de Alba. 980 58 5111

- Hospital Virgen de la Concha de Zamora: 980 54 82 00

Oficinas Comarcales de Medio Ambiente

- Alcafices: 980 680 386

- El Puente de Sanabria: 980 621556/ 980 620 275
- Mombuey: 980 642 899

- Santibafez de Vidriales: 980 648 350

- Tabara: 980 590 413

Servicio Territorial de Medio Ambiente de la Junta de Castillay Ledn:
980 559 600

Diputacion de Zamora. Servicio de Agricultura y Ganaderia: 980 533 797

Aplicaciones méviles recomendadas

Disponibles de manera gratuita en Google Play:

Rutas
Micol6gicas

por la provincia de Zamora
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‘Vomes de Setos
TAPAS MICOLOGICAS POR LA
PROVINCIA DE ZAMORA

micocyles smartbasket

Castillay Ledn Micologia @

Dormir y comer en el Parque Micoldgico

En la pagina web del Patronato de Turismo de Zamora podra encontrar informacion
practica sobre los servicios turisticos y el patrimonio natural y cultural de la provincia
de Zamora: www.turismoenzamora.es
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Guia practica para recolectar setas

PARQUE
MIcOoLOGICO

Montes del
Noroeste
Zamorano

micocyles

Castilla y Leén Micologia
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Leyenda

Ayuntamiento

Entidad Local Menor

Centro de Interpretaciéon

Guia Micoldgico

Restaurante micolégico

Oficina Turismo

Zonas de divulgacion y educacién ambiental
Oficina Comarcal de Medio Ambiente

Casa del Parque

Museo micolégico

Rutas micolégicas

Puesto de la Guardia Civil

Parque de Bomberos

Centros de Salud

Farmacia

Término Municipal del Parque Micolégico
Montes del Parque Micologico (PMZA-50.001)

Montes del Acotado Micoldgico de
Ampliacion (ZA-50.024)

Diversidad micoldgica de los Montes del

Noroeste Zamorano

Conocer las setas de este territorio ahora es mas facil
con el Atlas Micoldgico de la provincia de Zamora
editado porla Diputacién de Zamora en colaboracién
con la Asociacion Micologica de Zamora. Esta
publicacion se puede descargar en PDF en la pagina
web de la entidad (www.diputaciondezamora.
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www.micocyl.es
En esta web encontrara informacion actualizada

la produccion de los principales hongos

Listado de montes que forman el Parque Micolégico

Montes del Noroeste Zamorano (PMZA-50001)

Parque micoldgico (PMZA-50.001)

NOMBRE DEL MONTE

El Cubo y sus mangas

Folgoso, Villalonga y Escajadal

La Majada

Majada del Coso

Chapelinas

El Carrascal

La Majada

La Corona, La Manchona y Castillo Malvecino
Urrieta las Corderas y otros

Monte de Villarino tras la Sierra
Verdugal, Llameron, Zofrero y Los Coticos
Montes de Nuez de Aliste

Monte de San Martin del Pedroso
Trabazos y Malurces

Otros montes del ayuntamiento

Penas Estrilladas y otros

Sierra de la Culebray Sierra de Abajo
Sierra de la Culebra 'y Chanos
Montes comunales

El Neval

Los Paneros y las Cruces

Pefia el Santo

Otros montes del ayuntamiento

Vega de Nuez y Urrieta Quemada
Monte de Ribas

Castroy Mata

Coticoy Sierra

La Zamorana

Carmona

Llano de la Sierra

Solana de los Madronales

Real Alto y Bajo

La Fresnera

Osilga

Ramajal

La Labrada, Huergas y Valdezuela
Otros montes de Brime

Las Cafiadas

La Cuesta, Fonterin, Pefianegra y agregados
Majada del Horno

Monte Arriba

Piloy Ufia

Las Rayas

Toza, las Mangas y Monte Arriba
Montes comunales

Montes comunales

Majada del Castro

Las Majadas y Majada

Majada Vega Molino
El Sierro

PERTENENCIA
San Vitero

San Juan del Rebollar
San Cristobal de Aliste
San Vitero

Villarino Cebal

El Poyo

El Poyo

Latedo

Villarino tras la Sierra
Villarino tras la Sierra
Latedo

Nuez de Aliste

San Martin del Pedroso
Trabazos

Trabazos, Villarino tras la
Sierra, Nuez de Aliste, Latedo
y San Martin del Pedroso

Sarracin de Aliste
Riofrio de Aliste
Cabafias de Aliste
Riofrio de Aliste
Vifas de Aliste
San Blas

Vinas de Aliste

Vinas, San Blas, Ribas de
Aliste y Vega de Nuez

Vega de Nuez

Ribas de Aliste

Escober de Tabara
Sesnandez de Tabara
Escober de Tabara
Sesnandez de Tabara
Escober de Tabara
Ferreruela de Tabara
San Pedro de Ceque
San Pedro de Ceque
San Pedro de Ceque
Santibafiez de Vidriales
Brime de Sog

Brime de Sog

Carbajales de la Encomienda
Vega del Castillo
Espadafiedo
Espadafiedo
Faramontanos de la Sierra
Letrillas

Utrera

Espadariedo

Peque

Asturianos

Asturianos

Entrepenas

Lagarejos

Acotado micolégico de ampliacion (ZA-50024)

NOMBRE DEL MONTE
Abajo

Abajo

Arriba

Marradas

Montes de Peque

Comunales de Asturianos

El Bolon

El Cabezo de Vintagran y Urretela
La Majadona

Monte Arriba

El Rebollar

El Tremedal

La Encarnacién

Forcadas y Chanas

Diserio y contenidos:

PERTENENCIA

Cabafias de Tera

San Juanico el Nuevo
San Juanico el Nuevo
Cabafias de Tera
Peque

Asturianos

Ufones

Matellanes
Rabanales de Aliste
Matellanes

Ufones

Grisuela

Mellanes

San Vicente de la Cabeza

TERMINO MUNICIPAL
San Vitero
San Vitero
San Vitero
San Vitero
San Vitero
San Vitero
San Vitero
Trabazos
Trabazos
Trabazos
Trabazos
Trabazos
Trabazos
Trabazos
Trabazos

Riofrio de Aliste
Riofrio de Aliste
Riofrio de Aliste
Riofrio de Aliste
Vinas de Aliste
Vifias de Aliste
Vinas de Aliste

Vinas de Aliste

Vifias de Aliste
Vifias de Aliste
Ferreruela de Tabara
Ferreruela de Tabara
Ferreruela de Tabara
Ferreruela de Tabara
Ferreruela de Tabara
Ferreruela de Tabara
San Pedro de Ceque
San Pedro de Ceque
San Pedro de Ceque
Santibafiez de Vidriales
Brime de Sog

Brime de Sog
Espadaiiedo
Espadariedo
Espadafiedo
Espadafiedo
Espadariedo
Espadariedo
Espadariedo
Espadariedo

Peque

Asturianos
Asturianos

Asturianos

Asturianos

TERMINO MUNICIPAL

Camarzana de Tera
Camarzana de Tera
Camarzana de Tera
Camarzana de Tera
Peque

Asturianos
Rabanales de Aliste
Rabanales de Aliste
Rabanales de Aliste
Rabanales de Aliste
Rabanales de Aliste
Rabanales de Aliste
Rabanales de Aliste

San Vicente de la Cabeza



