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Los visitantes a la exposicion contaran en todo
momento con las explicaciones de expertos
micdlogos de Cesefory CROCUS Gestién en el
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Medio Natural, empresa encargada de realizar

esta muestra divulgativa.
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EXPOSICION MICOLOGICA ‘Conocer para no confundir’

NORMAS BASICAS PARA LA RECOLECCION
Y EL CONSUMO DE SETAS COMESTIBLES

1- Antes salir a recolectar, inférmese de las zo-
nas en las que la recoleccién esta regulada pues
alli necesitara llevar un permiso de recoleccién
y cumplir una normativa especifica. Consulte las
zonas reguladas en www.micocyl.es. Recuerde
que las setas pertenecen al propietario del terre-
no en el que se encuentran y que la regulacién
pretende garantizar la sostenibilidad del aprove-
chamiento micolégico.

2.-Utilice cesta para la recoleccién. No use
bolsas de plastico ya que las setas se estropean
mucho antes y pierden calidad. Nunca utilice
rastrillos y evite remover el suelo que rodea a las
setas, ya que se puede dafiar el micelio lo que
dificultara la aparicién de nuevos ejemplares en
el futuro.

3.-No destroce las setas que no conozca ni
aunque sean venenosas su funcion ecoldgica es
importante para plantas y animales, disfrute de
sus formas y colores. Somos demasiada gente
pisoteando, buscando y paseando por el monte
en época de setas: jSeamos cuidadosos!.

4.-Antes de recolectar para el consumo, ase-
glrese de que conoce bien la especie que quiere
recolectar, su habitat, sus épocas de fructifica-
cioén, su calidad gastronémica y la peligrosidad
de sus posibles confusiones con otras especies.

b.-Hay setas que es recomendable cortar con
una navaja para aprovecharlas correctamente,
bien para evitar que se llenen de tierra, como los
niscalos, seta de cardo, llanegas, tricholomas,
colmenillas o bien porque su pie no es aprove-
chable como las senderillas o los parasoles.

Otras se aprovechan mejor arrancandolas cuida-
dosamente, como los boletos, en ese caso, tape
el pocito en el que se alojaba el pie para evitar
que se estropee el micelio.

6.-Las setas demasiado maduras son indiges-
tas y se cotizan a precios muy bajos; es conve-
niente dejarlas en el monte para que diseminen
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sus esporas y sirvan de cobijo o alimento a mu-
chos animales.

7.-Limpie cuidadosamente la tierra, arena u
otros restos adheridos a las setas mediante un
pincel o brocha pequefia. Tenga especial cui-
dado con las laminillas y coloque el sombrero
boca abajo para evitar que se manchen. Trate de
Ilevar las setas a casa limpias, lavelas lo minimo
posible pues pierden su aroma. No deje las se-
tas mucho tiempo en el frigorifico, son productos
perecederos y deben consumirse de inmediato.

8.-Los variados dichos populares sobre comes-
tibilidad de setas que, alguna vez, todos hemos
oido: “las setas que cambian de color cuan-
do...”, “las setas comidas por animales son...”,
y un largo sin fin, son todos falsos, carentes de
fundamento.

9.-Es muy conveniente asistir a cursos y ex-
posiciones micolégicas y comparar con mucho
cuidado las setas recolectadas con las descrip-
ciones de las guias micolégicas. Recuerde: Los
libros, aun siendo especializados, s6lo recogen
una pequefia parte de las setas de nuestros
bosques; una seta parecida a otra que se sabe
comestible no tiene porqué serlo y, por ultimo,
jante la mas minima duda no las consuma!
iPueden provocar la muerte!.




