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¢Deddonde
son nuestras setas? —

Montes de Soria es el area de recoleccion regulada mas grande de Europa
con mas de 160.000 hectareas de montes limpios y accesibles muy producti-
vos en Migueles (Boletus edulis grupo) y Niscalos (Lactarius deliciosus grupo)
de alta calidad gastrondmica, entre otras especies comestibles muy aprecia-
das. Montes de Soria es un auténtico paraiso micolégico para disfrutar de
una recoleccion respetuosa con nuestros bosques y deleitarse con nuestra
gastronomia y cultura micolégica todo el ano.

Conozcay disfrute nuestra riqueza micoldgica en www.micocyl.es

¢Quienrecolecta
nuestras setas?

Nuestras setas han sido recolectadas por re-
colectores locales de la provincia de Soria con
permiso de recoleccion en regla, respetando
practicas sostenibles y cuentan con todas las
garantias sanitarias y de calidad.

la Fundacién Cesefor.

8
z
v

-04d SOjeLLI0) UB BIUSA | B UBuod s sobuoy so| sopelanbis A sopejoJiuod
'SOpeUOoIDI8eS ZaA eun 03ljgnd 0sInduod us epibaje uoa A e|nse seies, en
-ueleb ap edlew e| ap sesaidwsa se| ap eun Jod opeuoisab se opedss oypiqg
[e20] UOIDE|qOd | B IBDIBUSG A 01oNpo.d |9p

pepi[ed Jofaw ] Jeziueleb iy [ uod opedsiu ap [e Joiadns opald un e sajeba)
sejue.leb se| sepol U0d OLI0YLLIRY [9P S03S2.) Sobuoy Japusa uspand , eLIoS ap
SIUOIN, BpE|NB3I Baly 9P 0SIWIad UNn 9p UQIsesod Us S3[ed0| $810193]0331 SO
apuop opedsa un eljIgey as SOPeIISLW S01S8 8p OUN Bped ap LUoIDeIqs|ad | uj
"Sa3uoW SOLIP

ap soueyaidold sojuailweIUNAR SO| Bp UISBP 10d (587 |Ad0DILLMMM)  BLIOS 3P
S9IUOIN, BPE|NBaI UIDI3|0D3. 9P B3IY [9 U SOPIPIdXa UQIII8|0334 9p Sosiuwiad
so| Jod sopeJsusb sosaibul so| e 0b1ed uod epueUl 3S A LLOD BAJASOIILL MMM
0adouna 03128A0.1d |ap OdleL [@ U Opesp! ey 85 SOpPedJal ap paJ 1S3

JopILINSU0d

[9p B21Wou0sed A [erusiquie uopedINpa e|
elofaw 3s A eLieusWIEOIBE UOIDBAOUUI B
ananwo.d as anb ued g| e ‘oydnpold [ap pepijed
e| A pepijiqeze.y e| ‘usblio |o opueziueleb
101295 [9p |el24aLL0D PEPIAIIDE B JeZIWEeUIp S
0AB(O 0AND owWISLINIoDIW [e 3uswiedpuld
OpeIUBLIO S02160]0dIW SO3ONpo.d 3p opedJsul
9p 03dedu0d OASNU UN S8 SV ASYIHAIN

DLOS 9P

s99nD

micocyles

Castillay Le6n Micologia

o . 0O
A Junta de micocyles Diputacion
Castilla y Leon Montes de Soria depSnnz

www.micocyl.es




Del bosque al consumidor con
garantias y creacion de empleo
en el medio rural:

Los pasos de la
trazabilidad.

1

- Comprobacion del permiso de recoleccion de

Montes de Soriay el DNI del recolector.

- Comprobacion del recipiente autorizado.

- Comprobacion de las especies y calidades y

tamanos.

- Seleccion por especies y calidades.

+ Pago al recolectory firma del albaran de

compra.

- Almacenaje en lotes por especies y calidades.

+ Inspeccion de lotes por experto micélogo

externo de la Marca Setas Castilla y Leon.

3

+ Eliminacion de restos (tierra, hojas,

invertebrados...).

- Eliminacion de ejemplares parasitados

4

- Envasado en recipientes autorizados con

garantias sanitarias.

- Etiquetado empresa autorizada con registro

sanitario.

+ Inspeccion externa por parte de experto de la

Marca “Setas Castillay Leon”.

- Contraetiquetado marca “Setas Castilla y Ledn”.

+ Opcional: Envases con atmasfera controlada

para prolongar la vida de las setas (ralentizar
su respiracion).

- Control de condiciones ambientales y

sanitarias de almacenaje.

+ Control de fecha de caducidad.

- Control de lotes, origen y trazabilidad.

Comprando

en Mercasetas
contribuye ala
creacion de empleo
en el medio rural.

- Cepillado y lavado de ejemplares.
- Seleccion y clasificacion detallada.

+ Se produce una merma media del 20% de la
materia prima.

Comer Oscar Garcia Marina, Mejor »
de Soria, Cocinero de Castillay Ledn ?

es sabroso, sencilloy 2013, nos propone dos
saludable. recetas faciles de realizar:

RESTAURANTE

BALUKARTE

Osc

NG

Ingredientes BALU-ARTE Ingredientes

Elaboracién

Laminamos los boletus. Preparamos una vinagreta con el zumo del limon,
aceite, sal y pimienta. Lo afnadimos a los boletus y lo dejamos macerar

durante 5 minutos.

Presentacion

Colocamos en un plato las laminas de los hongos asimétricamente, donde
al final anadiremos un poco de cebollino picado y unas escamas de sal.

100 gr de Boletus edulis
(grupo).

100 cl. de aceite de oliva
variedad arbequina.

Sal, pimienta y perejil al gusto.
Zumo de un limon.

Elaboracion

100 gr de niscalos.

50 cl. de aceite variedad picual.
1diente de ajo.

Sal, pimienta y perejil al gusto.

Los ponemos en una bandeja con el sombrero hacia abajo. Cortamos el ajo
y el perejil muy finos, lo mezclamos con el aceite.

Esta mezcla la incorporamos a los niscalos. Cocemos en el horno a 160°
durante 10 minutos.

Nota: Este plato puede acompafarse de brotes tiernos, verduras y horta-
lizas de la misma temporada.

Presentacion
Los colocamos en el plato, rectificamos de sal y estan listos para comer.




