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Se acerca un ‘puente de setas’ en Castillay Ledn

El descenso de las temperaturas y las heladas suaves que se estan produciendo en muchas
zonas de alta montafia de la comunidad, ha provocado la disminucién de la produccion de
setas silvestres, concretamente la fructificacion de “niscalos” y “boletus” es testimonial en
estas zonas. Si se mantiene en niveles medios para los pinares de la meseta de Pinus
pinaster y Pinus pinea, gracias a las temperaturas inusualmente suaves para la época del
afio en la que estamos, prolongandose la campafia micol6gica en las zonas mas templadas
y de menor cota de la region. El aficionado esta de enhorabuena, ya que podra desarrollar
esta actividad a lo largo del puente de la Constitucion.

La recoleccion en Castilla y ledn de Boletus edulis y Boletus pinophilus, en estos momentos
es una tarea dificil, solo al alcance del recolector mas experimentado, y conocedor de las
zonas productoras. La produccion se mantiene en niveles bajos o medios y acotada a las
zonas mas templadas. Las mejores zonas para recolectar “boletus”, se encuentran en las
provincias de Burgos, Leén, Salamanca y Zamora.

Lactarius deliciosus, esta fructificando con abundancia en Castilla y Leodn, salvo en las
provincias de Soria, donde si podremos recolectar esta especie, pero los rendimientos de
recoleccién son mas bajos comparativamente con el resto de provincias. Las mayores
producciones se registran en las provincias mas occidentales: Valladolid, Salamanca, Ledn,
Palencia y Zamora.

Pleurotus eryngii es una de las especies méas recolectadas en la comunidad. Esta especie
es una de las més conocidas y consumidas en las zonas rurales de Castillay Ledn. Durante
el puente de la préxima semana, los eriales préximos a nuestros nicleos rurales se van a
ver sometidos a una gran presiéon recolectora. Es importante recordar que existe una
normativa que limita la recoleccién de ejemplares con sombrero mayor de 4 cm de diametro.
Esta restriccion esta justificada por motivos de sostenibilidad, pero, ademas, si todos los
recolectores respetamos estos tamafios minimos, esto se traduce en un incremento en el
rendimiento de recoleccion: muchas setas pequefias suponen un peso de producto inferior
a pocas de tamafio medio y el crecimiento de esta especie es relativamente rapido.

Ademas de estas tres especies principales, esta es la época en la que fructifican otras
especies menos conocidas, pero también con un interés socioeconémico cada vez mas
importante. Estamos hablando de las Trompetas amarillas, las angulas de monte y las
trompetas de los muertos (Cantharellus lutescens, Cantharellus tubaeformis y Craterellus
cornucopioides). Estas especies tipicas de finales de otofio se pueden recolectar en pinares
humedos (trompetas amarillas y angulas de monte) en rebollares y hayedos (trompeta de
los muertos).
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Desde principios de septiembre se realizan muestreos en parcelas micoldgicas permanentes
y muestreos mediante recorridos variables por las masas forestales de la Comunidad. Es
objetivo de estos muestreos es la estimacion y caracterizacién de la produccion de setas
silvestres en Castillay Ledn. Estos inventarios se realizan por parte de la Fundacién Cesefor,
con el apoyo de la Junta de Castilla y Le6n, con una periodicidad semanal, para estimar la
cantidad y variedad de setas silvestres que fructifican en las masas productoras de la
Comunidad.

Si ponemos el foco a nivel provincial:

Avila: baja produccién
En la provincia de Avila la produccién de setas esta dando sus Ultimos coletazos. A pesar

de las buenas temperaturas reinantes, la falta de heladas fuertes y la humedad que existe
en los montes no tenemos un fructificaciéon elevada.

Podemos encontrar ejemplares dispersos de Boletus edulis en pinares maduros de montafa
y muy poca cantidad en robledales.

La aparicion de Lactarius deliciosus en los montes de la provincia esta siendo bastante
desigual, observandose un leve aumento en la fructificacién de estos en los pinares del Este
de la provincia.

La previsién meteorologia para el puente de la constitucién con el descenso suave de las
temperaturas hace pensar que la produccion se va a mantener aungque sea baja pero con
esperanzas de encontrar diversos ejemplares.

Burgos: produccién media

Se mantienen los valores por encima de la media en cuanto a temperaturas (sobre todo las
minimas) y precipitaciones acumuladas lo que ha propiciado, que en la actualidad continle
la produccion de Boletus edulis en bosques maduros de coniferas y la producciéon de
Lactarius deliciosus en bosques mixtos y pinares jévenes de los distintos acotados de la
provincia.

Se mantiene en los mismos términos la produccion de otras especies también muy
apreciadas, como lengua de vaca (Hydnum repandum), Capuchinas (Tricholoma
portentosum), Parasoles o Galampernas (Macrolepiota procera) y Llanegas (Hygrophorus

sp).
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La prevision para los proximos dias, con el paso probable de nuevos frentes unido a que las
heladas previsiblemente seran débiles o moderadas en zonas de montafia y unido todo ello
a ligeras variaciones de las temperaturas durante los proximos dias, podrian favorecer que
continle alargandose la temporada micolégica en los acotados Micocyl de la provincia,
haciendo que los préximos dias sean fructiferos para la recogida de nuevos ejemplares.
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Salamanca: producciéon media de boletus y niscalos

Fructificacion media de Boletus sp. en diferentes habitats como pinares, robledalesy
alcornocales, debido a la humedad que presenta el suelo y a las temperaturas suaves que
tenemos para la época del afio en la que nos encontramos, con prevision de que aparezcan
nuevos ejemplares.

Se mantiene una buena produccion de niscalos en pinares y de otras especies muy
apreciadas, de interés socioecondémico y en mayor proporcién, como son el pie azul (Lepista
nuda), seta de cardo (Pleurotus eryngii) y el parasol (Macrolepiota procera).

El pronéstico para las préximas semanas, es favorable, para la mayoria de especies, si se
mantienen las temperaturas actuales, ya que la humedad del terreno es abundante, ademas
de la previsién de precipitaciones que se presenta para los préximos dias, lo cual hace que
se siga manteniendo la humedad en el suelo.

Segovia: produccién medias para “niscalos”

Buenos rendimientos de recoleccién para Lactarius deliciosus, sobre todo en las
inmediaciones de las principales orlas montafiosas de la provincia, entorno a la Sierra de
Ayllén y Guadarrama, extendiéndose estas buenas producciones por las masas de P.
pinaster de la provincia. De igual forma en los eriales de estas areas podemos recolectar
setas de cardo, aunque su fructificacion se ha reducido considerablemente en relacion a
semana anteriores.

B. edulis y B.pinicola se recolecta de forma testimonial, por el pronunciado descenso de
temperatura en las areas de produccién.

Valladolid: producciones buenas de nicalos

En Valladolid, las temperaturas suaves persisten sin llegar a registrarse heladas
significativas durante las noches, lo que esta favoreciendo una buena produccion de nicalos
(Lactarius deliciosus) en los pinares de la provincia.

Segun las previsiones meteoroldgicas para los proximos dias del Puente de diciembre, se
anticipa un incremento en las temperaturas minimas, junto con precipitaciones constantes.
Estas condiciones pronosticadas aseguran que tanto la humedad como la temperatura del
suelo permaneceran en niveles dptimos, prolongando asi la campafa micolégica hasta bien
avanzado el mes de diciembre.

Aunque la presencia de setas de cardo (Pleurotus eryngii) ha disminuido respecto a
semanas anteriores, se observa la aparicion notable de otras muchas variedades de setas.
Destaca la abundante produccion de Lepista nuda y Lepista personata, que aportan una rica
paleta de colores morados y naranjas a las cestas de recoleccion de los aficionados a la
micologia de esta provincia.
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Zamora: producciones medias de niscalo y boletus

La prevision meteorolégica para el préximo Puente en el Parque Micoldgico Montes del
Noroeste Zamorano es de lluvias y un ligero aumento en las temperaturas minimas, con
posibilidad de algunas heladas débiles que no impedirdn que sigan fructificando gran
variedad de setas.

La produccién de niscalos (Lactarius deliciosus) continda siendo buena en los pinares
jévenes de repoblacién de la provincia, sin embargo, la presencia de boletus disminuye
gradualmente, aunque estan apareciendo ejemplares que destacan por su tamafio y
excelente estado de salud en algunas areas de pinares mas envejecidos.

La campafa micoldgica también esta dando paso a la aparicion de setas que a pesar de su
gran valor gastrondmico no son tan populares como el boletus o el niscalo. Es el caso de la
“capuchina” (Tricholoma portentosum), las “negrillas” (Tricholoma terreum) o las trompetas
amarillas (Cantharelus lutescens). Todas estas especies y otra gran variedad se pueden
encontrar en estos momentos en la provincia y en el caso de algunas de ellas, si el frio no
aparece de forma intensa, su fructificacion podria extenderse hasta casi finales de afio.



