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PARTE MICOLOGICO

10 de abril de 2025

Prevision de un buen inicio de campafa de setas
silvestres de primavera

Segun datos publicados por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET), durante el mes de
marzo la precipitacion acumulada ha registrado un superavit aproximado del 105 % con respecto
al promedio mensual. El balance pluviométrico del mes se ha calificado como muy himedo en
la mayor parte de la Comunidad, himedo en su extremo norte y noroeste, y normal en el
noroeste de Leén. Ademas, algunas zonas de Soria, asi como areas de Avila y Segovia, han
alcanzado valores de precipitacion considerados extremadamente humedos.

Estas altas acumulaciones de precipitaciones en toda la comunidad autbnoma durante el inicio
de la primavera, junto con el incremento de las temperaturas en esta Ultima semana, han
provocado un descenso pronunciado en la fructificacion de Hygrophorus marzuolus (marzuelo),
especie frecuente en esta fecha (Ver figura 1 y 2).

Esta situacién de elevada humedad en suelo unido al pronéstico de precipitaciones para los
préximos dias, en un contexto de suaves temperaturas, provocara un incremento de produccion
de especies tipicas de primavera, como es Calocybe gambosa, Morchella sp. y Boletus
pinophilus. En los muestreos realizados en la Comunidad, ya se han registrado los primeros
ejemplares de estas especies, “colmenillas y nansarones” en Soria, Burgos y Segovia y Boletus
pinophilus de manera puntual en Zamora. Todas ellas con rendimientos de recoleccion poco
significativos y con tamafos inferiores a los establecidos en los limites para su recoleccién, sobre
todo en el caso de los “nansarones” (cuyo tamafio minimo permitido es de 3 cm de sombrero).
También en montes de Valladolid, se han registrado las primeras fructificaciones de pucheruelos
(Hevella leucomelaeana), especie muy apreciada por los recolectores de esta provincia.
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Figura 1. Produccion semanal de Hygrophorus marzuolus durante 2025.
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Promedio de produccion anual H. marzuolus (Kg/ha)
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Figura 2. Histérico de producciones anuales para Hygrophorus marzuolus.

A continuacion, presentamos la prevision micolégica para las provincias que cuentan con
acotados en la red Micocyl.

AVILA: FRUCTIFICACION MUY ESCASA

Durante las ultimas semanas la provincia de Avila ha registrado una produccion micolégica muy
escasa, con una ligera mejoria en las zonas de media montafia gracias a las precipitaciones
recientes y a temperaturas suaves. Las condiciones climaticas estan favoreciendo la aparicion
de algunas especies primaverales, aunque el desarrollo sigue siendo desigual debido al exceso
de humedad acumulada durante el invierno y a unas temperaturas algo bajas para la época.

Entre las especies predominantes en esta temporada se encuentran Morchella spp. o
colmenillas, donde en campafias anteriores han tenido una aparicion temprana en claros de
pinares y zonas quemadas; Marasmius oreades o senderuela, presente en praderas himedas
de la provincia; e Hygrophorus marzuolus o seta de marzo, con presencia puntual en pinares
hamedos de la Sierra de Gredos.

Las zonas donde se espera una mayor produccion micoldgica son la Sierra de Gredos, con una
actividad destacada en pinares; el Valle del Alberche y el Valle del Tiétar, donde se observa una
presencia creciente de colmenillas tras las Gltimas lluvias; y areas de repoblacion con pino
resinero (Pinus pinaster), con una produccion incipiente condicionada por la evolucion de las
temperaturas en las préoximas semanas.

Si se mantienen las lluvias intermitentes y las temperaturas templadas, se prevé un aumento
progresivo en la produccién micoldgica de la provincia, especialmente de especies propias de la
primavera.
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BURGOS: TiMIDO INICIO DE LA FRUCTIFICACION

Teniendo en cuenta que el mes de marzo ha sido mas frio de lo normal en cuanto a temperaturas
medias y muy hiumedo en la mayor parte de la provincia, se ha experimentado un aumento de
temperaturas en los Ultimos dias, lo que nos lleva a esperar un inminente comienzo de la
campafia micolégica de primavera en la provincia de Burgos.

Los primeros ejemplares de perretxicos o lansarones (Calocybe gambosa), podremos
encontrarlos formando corros de bruja en pastizales o praderas de montafia en los distintos
acotados Micocyl de la provincia de Burgos. Al encontrarnos al comienzo de la temporada, es
muy importante recordar que el tamafio minimo del diametro del sombrero que se permite
recolectar es de 3 centimetros; no obstante, se recomienda no recoger por debajo de 4 cm para
favorecer su incremento.

También sera posible encontrar los primeros ejemplares de colmenillas (Morchella spp.), aunque
es importante recordar que, a pesar de ser considerada como un excelente comestible, es toxica
en crudo debido a la presencia de toxinas termolébiles, por lo que sb6lo pueden ser objeto de
comercializacion o consumo tras un tratamiento adecuado. En cuanto al tamafio minimo que se
permite recolectar, se establece con caracter general en 4 centimetros, considerando la medida
minima con respecto a la altura de toda la seta desde el &pice de esta a la base del pie.

La previsién para los proximos dias en la provincia, con un amplio margen de incertidumbre,
muestra probables precipitaciones generalizadas y ocasionalmente acompafiadas de tormenta,
pero seria deseable un ligero aumento de las temperaturas para que pudiera favorecer la
apariciéon de nuevas fructificaciones en los préoximos dias.

ZAMORA: BUENAS PREVISIONES MICOLOGICAS PARA LAS PROXIMAS
SEMANAS

La campafa micologica en la provincia de Zamora se ha mantenido activa practicamente durante
todo el invierno, destacando por una abundante produccion de trompetas amarillas o gulas de
monte (Craterellus tubaeformis), especialmente en zonas de pinares. La persistente humedad y
la ausencia de heladas significativas han favorecido un desarrollo micoldgico continuo y poco
habitual en esta época del afio.

En las Ultimas semanas se ha registrado la aparicion puntual de Boletus pinophilus, cuya
presencia podria intensificarse en los proximos dias gracias a la combinacion de lluvias
intermitentes y el progresivo ascenso de las temperaturas.

Las precipitaciones acumuladas durante los Ultimos meses permiten anticipar una primavera
propicia para la fructificacion de diversas especies. Se espera una campafa primaveral
especialmente productiva en areas de media montafia y en suelos bien drenados.

La previsién en esta provincia es optimista tanto para recolectores como para aficionados, que
confian en una temporada generosa y sostenida en el tiempo.
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VALLADOLID: TEMPORADA DE PRIMAVERA CON EXCELENTES PERSPECTIVAS

Los pinares de Valladolid inician la temporada primaveral con unas condiciones excepcionales
para la recoleccidon de setas. Las lluvias abundantes de las Ultimas semanas, unidas a la
ausencia de heladas y el aumento de las temperaturas, han creado el escenario ideal para una
fructifera campafia. Los arenales de la provincia se encuentran bien hidratados, favoreciendo la
aparicion de especies muy apreciadas como las colmenillas (Morchella spp.), los bonetes
(Helvellas spp.) y los tradicionales pucheruelos (Helvella leucomelaena), tan apreciados en esta
tierra de pinares.

A pesar de su popularidad, algunas de las setas mas buscadas en esta temporada requieren una
manipulacion cuidadosa. Las colmenillas, los bonetes o los pucheruelos son téxicos si se
consumen crudos o mal cocinados. La forma mas segura de prepararlas es mediante su
deshidratacién completa durante varias semanas, seguida de una rehidratacion en agua durante
al menos dos horas y una cocciéon completa, desechando siempre el agua del remojo.

La legislacion también es clara al respecto. El Real Decreto 30/2009, que regula las condiciones
sanitarias para la comercializacion de setas, incluye al género Helvella y Morchella en la Parte
C, lo que significa que solo pueden comercializarse tras un tratamiento adecuado, como el
secado. La congelacién no es un método valido, ya que no elimina las toxinas responsables de
su toxicidad.

La Semana Santa ofrece la oportunidad ideal para adentrarse en el monte después de los meses
de invierno, reconectar con la naturaleza y disfrutar de las setas primaverales. Este afio, las
condiciones meteorolégicas prometen una campafa micolégica favorable. Desde el programa
Micocyl, invitamos a todos a explorar los magnificos bosques cercanos a nuestros pueblos y
ciudades y a disfrutar de la recoleccion de setas silvestres, una actividad recreativa que ademas
es una excelente forma de relajarse.

Antes de adentrarse en una zona acotada, asegurese de obtener el permiso correspondiente, ya
que la recoleccién sin autorizacion puede acarrear sanciones econémicas. Recuerde que este
permiso es personal e intransferible y debe presentarse junto con un documento de identidad
oficial cuando las autoridades lo soliciten.

Para disfrutar de una experiencia segura, informese sobre las especies comestibles y sus
caracteristicas, y nunca recoja setas que no esté seguro de identificar correctamente. En caso
de duda, es mejor dejarlas en su entorno natural. Ademas, lleve siempre consigo un teléfono
mévil cargado y comunigue a alguien de confianza su ruta y horario previsto.



